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Пояснительная записка. 
 

Учебный план МБОУ «Школа № 181», реализующего основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования (далее учебный 

план) – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных периодов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности.        

Учебный план:  

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.       

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы.        

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано 

на:  

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 

Учебный план на уровень среднего общего образования на 2023-2024 учебный 

год разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный уровень  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Закон об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года N 413 (с изменениями от 12.08.2022 № 

732); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

• Приказ Министерства Просвещения от 18.05.2023 г. №3 71 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
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общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и 

дополнениями); 

• Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования" (с изменениями, в 

актуальной редакции); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников"; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

 

2.Региональный уровень  
• Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 01.06.2020 № Сл-316-270003/20 «Об изучении учебных 

предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» на уровне 

среднего общего образования»; 

• Письмо Министерства образования Нижегородской области от 11.11.2016 № 

316-01-100-4415/16-0-0 «Об организации внеурочной деятельности и сетевого 

взаимодействия»; 
 

3. Уровень образовательной организации  
• Устав;  

• Локальные акты.  

• Основная образовательная программа среднего общего образования. 

 

Школа является муниципальным бюджетным общеобразовательным 

учреждением, в котором функционируют 3 класса на уровне среднего общего 

образования.  

Школа работает по пятидневной учебной неделе при продолжительности урока 

40 минут. Учебный план для 10 класса построен на основе обновленных ФГОС 

СОО, для 11-х классов построен на основе ФГОС второго поколения и обеспечивает 

их  реализацию.          

На уровне среднего общего образования вводится профильное обучение и 

углубленное изучение отдельных предметов как основа осознанного выбора 

профессии и получения соответствующего высшего образования.         

В 2023-2024 учебном году в школе функционируют два десятых класса (10«А», 

10«Б») в которых реализуются три профиля: социально-экономический, 

технологический, гуманитарный, один одиннадцатый класс (11«А») универсального 

профиля обучения.  
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1.  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений на уровне среднего общего образования использована школой 

следующим образом:  

Факультативные курсы: 

«Финансовая грамотность» (10-е классы социально-экономического, 

гуманитарного профиля); 

 «История в лицах» (10-е классы гуманитарного профиля); 

«Физика в задачах» (10-е классы технологического, социально-экономического 

профиля); 
«Избранные вопросы математики» (11 класс – 2 группа универсального 

профиля);  

«Математические основы информатики» (11 класс – 1,2 группы универсального 

профиля). 

 
2. Преподавание Основ безопасности жизнедеятельности:   

- на   уровне среднего общего образования (10 – 11 классы) изучение ОБЖ  

организуется в объеме 1 ч. в неделю в течение 2-х лет с проведением учебных 

сборов  по окончании 10 класса объемом не менее  40 ч.   

 

3. О введении третьего часа физической культуры.        
В 11 классах учебный предмет «физическая культура» преподается в количестве 

3 часов в неделю, в 10 классе в количестве 2 часов в неделю. В 10-х классах третий 

час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за 

счет посещения  обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

  

4.  О проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 181» по всем предметам учебного 

плана в следующих формах: защита проекта; защита презентации; тестирование (в 

том числе с использованием информационно-телекоммуникационных технологий); 

лабораторная работа; письменная работа (контрольная работа, диктант, сочинение, 

изложение); зачет; собеседование; комплексная работа на межпредметной основе; 

сдача норм ГТО; учет образовательных достижений обучающегося. 

 

Решение о выборе форм и сроках проведения промежуточной аттестации по 

итогам учебного года принимается Педагогическим советом и утверждается 

приказом директора. 

 

Результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года оцениваются 

по пятибалльной системе.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся в 2023 – 2024 учебном году 

проводится в следующих формах: 
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Учебный предмет  

  
10 а 10 б 11а 

Русский язык тестирование тестирование тестирование 

Литература сочинение сочинение сочинение 

Родной язык (русский) - - собеседование 

Иностранный язык (английский) тестирование тестирование тестирование 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

тестирование тестирование тестирование 

Математика: геометрия тестирование тестирование тестирование 

Математика: вероятность и 

статистика 

тестирование тестирование - 

Информатика  тестирование тестирование тестирование 

Физика тестирование тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование 

Химия тестирование тестирование тестирование 

Астрономия - - собеседование 

История тестирование  тестирование  тестирование 

Обществознание тестирование тестирование тестирование 

Право - - тестирование 

География тестирование тестирование тестирование 

Физическая культура сдача норм ГТО сдача норм ГТО сдача норм ГТО 

ОБЖ тестирование тестирование тестирование 

Индивидуальный проект собеседование собеседование защита проекта 

ФК «Математические основы 

информатики» 

- - зачет 

ФК «Избранные вопросы 

математики» 

- - зачет 

ФК «Финансовая грамотность» зачет зачет - 

ФК «Физика в задачах» зачет зачет - 

ФК «История в лицах» зачет зачет - 
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10 а, б класс 

(1 группа – социально-экономический профиль) 

 
Предметная 

область  

  

Учебный предмет  

  

У
р

о
в
ен

ь
  

  

2023-2024 

уч.г. 

2024-2025 

у.г. 

2023-2024 

уч.г. 

2024-2025 

у.г. 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

часов в год часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 68 66 4 134 

Литература Б 3 3 102 99 6 201 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 99 6 201 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 136 132 8 268 

Геометрия У 3 3 102 99 6 201 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 34 33 2 67 

Информатика  Б 1 1 34 33 2 67 

Естественно-

научные предметы  
Физика Б 2 2 68 66 4 134 

Химия Б 1 1 34 33 2 67 

Биология Б 1 1 34 33 2 67 

Общественно-

научные предметы 
История Б 2 2 68 66 4 134 

Обществознание У 4 4 136 132 8 268 

География Б 1 1 34 33 2 67 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 68 66 4 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 33 2 67 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 34 33 2 67 

Итого   32 32 1088 1088 64 2144 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ФК Финансовая 

грамотность 

 1 1 34 33 2 67 

ФК Физика в задачах  1 1 34 33 2 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе  

  34 34 1156 1156 68 2278 
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10а, б класс 

(2 группа – технологический профиль) 

 
Предметная 

область  

  

Учебный предмет  

  

У
р

о
в
ен

ь
  

  

2023-2024 

уч.г. 

2024-2025 

у.г. 

2023-2024 

уч.г. 

2024-2025 

у.г. 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

часов в год часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 68 66 4 134 

Литература Б 3 3 102 99 6 201 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 99 6 201 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 136 132 8 268 

Геометрия У 3 3 102 99 6 201 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 34 33 2 67 

Информатика  У 4 4 136 132 8 268 

Естественно-

научные предметы  
Физика Б 2 2 68 67 4 134 

Химия Б 1 1 34 33 2 67 

Биология Б 1 1 34 33 2 67 

Общественно-

научные предметы 
История Б 2 2 68 66 4 134 

Обществознание Б 2 2 68 66 4 134 

География Б 1 1 34 33 2 67 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 68 66 4 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 33 2 67 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 34 33 2 67 

Итого   33 33 1122 1122 66 2211 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ФК Физика в задачах  1 1 34 33 2 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе  

  34 34 1156 1156 68 2278 
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10а, б класс 

(3 группа – гуманитарный профиль) 

 
Предметная 

область  

  

Учебный предмет  

  

У
р

о
в
ен

ь
  

  

2023-2024 

уч.г. 

2024-2025 

у.г. 

2023-2024 

уч.г. 

2024-2025 

у.г. 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

часов в год часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 68 66 4 134 

Литература Б 3 3 102 99 6 201 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 99 6 201 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 68 99 5 167 

Геометрия Б 2 1 68 33 3 101 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 34 33 2 67 

Информатика  Б 1 1 34 33 2 67 

Естественно-

научные предметы  
Физика Б 2 2 68 66 4 134 

Химия Б 1 1 34 33 2 67 

Биология Б 1 1 34 33 2 67 

Общественно-

научные предметы 
История У 4 4 136 132 8 268 

Обществознание У 4 4 136 132 8 268 

География Б 1 1 34 33 2 67 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 68 66 4 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 34 33 2 67 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 34 33 2 67 

Итого   31 31 1054 1054 62 2077 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ФК Финансовая 

грамотность 

 1 1 34 33 2 67 

ФК История в лицах  1 1 34 33 2 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе  

  32 32 1122 1122 68 2211 
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11а класс 

 (1 группа - универсальный профиль) 

 
Предметные 

области  

  

Учебные предметы  

  

У
р

о
в
ен

ь
  

  

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

у.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

у.г. 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

часов в год часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 2/3 2/3 85 82,5 5 167,5 

Литература Б 3 3 102 99 6 201 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 

Б 1/0 1/0 17 16,5 1 33,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 99 6 201 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 204 198 12 402 

Информатика  Б 1 1 34 33 2 67 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 66 4 134 

Биология Б 1 1 34 33 2 67 

Химия Б 1 1 34 33 2 67 

Астрономия Б -  1   33 1 33 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 68 66 4 134 

Обществознание Б 2 2 68 66 4 134 

Право У 2 2 68 66 4 134 

География Б 1 1 34 33 2 67 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 68 66 4 134 

ОБЖ Б 1 1 34 33 2 67 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 34 33 2 67 

Итого   31 32 1020 1023 63 2043 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 1 1 34 33 2 67 

ФК История в лицах  1 - 34 - 1 34 

ФК Математические 

основы 

информатики 

 1 1 34 33 2 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе  

  34 34 1122 1089 68 2211 
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11а класс 

 (2 группа - универсальный профиль) 

 
Предметные 

области  

  

Учебные предметы  

  

У
р

о
в
ен

ь
  

  

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

у.г. 

2022-2023 

уч.г. 

2023-2024 

у.г. 

Кол-во 

часов за 

два года 

обучения 
10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

часов в 

неделю 

часов в 

неделю 

часов в год часов в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык У 2/3 2/3 85 82,5 5 167,5 

Литература Б 3 3 102 99 6 201 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 

(русский) 

Б 1/0 1/0 17 16,5 1 33,5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 99 6 201 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 136 132 8 268 

Информатика  Б 1 1 34 33 2 67 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 66 4 134 

Биология Б 1 1 34 33 2 67 

Химия Б 1 1 34 33 2 67 

Астрономия Б   1   33 1 33 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 68 66 4 134 

Обществознание Б 2 2 68 66 4 134 

Право У 2 2 68 66 4 134 

География Б 1 1 34 33 2 67 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 68 66 4 134 

ОБЖ Б 1 1 34 33 2 67 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 34 33 2 67 

Итого   29 30 986 990 59 1976 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 1 1 34 33 2 67 

ФК  «Избранные 

вопросы 

математики» 

  1  1 34 33  2 67 

ФК Математические 

основы 

информатики 

 1 1 34 33 2 67 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе  

  32 33 1088 1089 63 2177 
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