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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для реализации адаптированной общеобразовательной программы 

основного общего образования  

для детей с задержкой психического развития 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 181» 

Канавинского района города Нижнего Новгорода 

на 2021-2022 учебный год. 

 

Уровень основного общего образования. 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Школа № 181», реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для детей с задержкой психического развития, (далее -  учебный план АООП 

ООО), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.        

Учебный план АООП ООО:  

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 Учебный план АООП ООО состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.       

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные 

учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, 

так и на определенном уровне обучения.       

Часть учебного плана АООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана АООП ООО, 

использовано на:  

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части;  

• другие виды учебной, воспитательной, интеллектуальной, спортивной и 

иной деятельности обучающихся. 

 

Учебный план на АООП ООО на 2021-2022 учебный год  разработан на 

основе следующих нормативных документов:   

 

1. Федеральный уровень       
• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования,  утвержденный  приказом  Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897 (в актуальной 

редакции);   

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 



 

 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.20 г. № 16 "Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и  других  объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в  условиях  распространения  новой 

коронавирусной инфекции (COVID19)";  

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

• Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (с изменениями, в актуальной редакции);  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 г. № 08-

1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 
• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «ОРКСЭ» и «ОДНКНР;  

• Письмо Министерства Просвещения от 20.12.2018 N 03-510 «О 

направлении информации» вместе с Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа народов Российской Федерации, в том числе русского как родного; 

• Письмо Минпросвещения России от 01.11.2019 N ТС-2782/03 "О 

направлении информации" (вместе с "Информацией о реализации 

Федерального закона от 3 августа 2018 г. N 317-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросу обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка"). 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-

1362/07 «Об организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ 

в 2021/22 уч.году» 
 

 

2.Региональный уровень  
• Письмо Министерства образования Нижегородской области от 

21.04.2017 № 316-01-100-1638/1700 «О направлении информационно-

методического письма по реализации предметной области «Основы духовно-



 

 

нравственной культуры народов России» в образовательных организациях 

Нижегородской области;  

•  Письмо Министерства образования Нижегородской области о 

08.04.2011 № 316-01-52-1403/11 «О введении третьего часа физической 

культуры»;  

• Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 26.08.2020 № Сл-316-443409/20 «Об изучении 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

и «Родной язык и родная литература»; 

•   Письмо министерства образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области от 19.10.2020 № Сл-316-560750/20 «О преподавании 

учебного предмета «Второй иностранный язык» на уровне основного общего 

образования». 
3. Уровень образовательной организации  

• Устав школы; 

• Локальные акты школы; 

• Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования.  
 

Школа является муниципальным бюджетным общеобразовательным 

учреждением, в котором на уровне основного общего образования обучается 

один ребенок с ОВЗ в составе обучающихся 7 классе.   

              Школа работает по пятидневной учебной неделе при 

продолжительности урока 45 минут. Учебный план для 7-х классов построен 

на основе ФГОС второго поколения и обеспечивает их  реализацию.  

 

1. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений на уровне основного общего образования реализуется школой 

следующим образом:   

• Второй иностранный язык (немецкий) (2 ч.) –  5, 7 классы,  

• Физическая культура (1 ч.) – 5-7 классы                       

 

2. Преподавание Основ безопасности жизнедеятельности:   

- на уровне основного общего образования (7 – 9 классы) преподавание 

осуществляется в объеме 1 ч. в неделю ежегодно. 

    

3. О введении третьего часа физической культуры.        

- на уровне основного общего образования в 5 - 9 классах физическая 

культура преподается в количестве 3 часов в неделю.  

Введение третьего часа физической культуры в 5 - 9 классах 

осуществляется за счет увеличения максимально допустимой учебной 

нагрузки на 1 час в неделю.  

 

4. О преподавании предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5-9 классах.   



 

 

Согласно Стандарту основного общего образования предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» является 

обязательной. Изучение данной предметной области должно обеспечить, в том 

числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности.  

Данная предметная  область (17 часов в 5 классе/ 34 часа в 6,7,8-х классах/ 

33 часа в 9-х классах) реализуется: 

- в 5-9-х классах: через включение в рабочие программы учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания: история, 

обществознание, русский язык, литература, музыка, изобразительное 

искусство,  следующим образом: 

• Раздел 1. В мире культуры (3 часа/6 часов/6 часов/6 часов) – в учебные 

предметы «Музыка», «Изобразительное искусство»  

• Раздел 2. Нравственные ценности российского народа (4 часа/8 часов/8 

часов/8 часов/9 часов) – в учебный предмет «Литература» 

• Раздел 3. Религия и культура (4 часа/8 часов/8 часов/8 часов/8 часов) - в 

учебный предмет «История» 

• Раздел 4. Как сохранить духовные ценности (3 часа/6 часов/6 часов/6 часов/8 

часов) - в учебный предмет «Обществознание» 

• Раздел 5. Твой духовный мир (3 часа/6 часов/6 часов/6 часов/8 часов) – в 

учебный предмет «Русский язык».  

 

  5.  О проведении промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-11 классов проводится на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 181» по всем предметам 

учебного плана в следующих формах:  

- контрольная работа (контрольная работа, диктант с грамматическим 

заданием, сочинение, изложение); 

- тестирования (в том числе с использованием информационно – 

телекоммуникационных технологий); 

- защита реферата; 

- творческая работа; 

- научно-исследовательская работа; 

- защита проекта; 

- выполнение нормативов; 

- зачет. 

Решение о выборе форм и сроках проведения промежуточной аттестации 

по итогам учебного года принимается Педагогическим советом и 

утверждается приказом директора. 

Результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года 

оцениваются по пятибалльной системе.  



 

 

Промежуточная аттестация обучающихся в 2021 – 2022 учебном году 

проводится в следующих формах: 

 
Учебные предметы Формы проведения 

7 

классы 

Русский язык тестирование 

Литература тестирование 

Родной язык (русский) защита реферата 

Родная литература (русская) творческая работа 

Иностранный язык (английский) тестирование 

Алгебра тестирование 

Геометрия тестирование 

Информатика тестирование 

История России. Всеобщая история тестирование 

Обществознание  тестирование 

География тестирование 

Физика контрольная работа 

Биология тестирование 

Музыка творческая работа 

Изобразительное искусство творческая работа 

Технология творческая работа 

Физическая культура сдача норм ГТО 

Второй иностранный язык (немецкий) тестирование 

 

 



 

 

Основное общее образование 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

7 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/3 

Литература 1/2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0/1 

Родная литература (русская) 1/0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика - 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России.  

Всеобщая история 
2 

Обществознание  1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности - 

Физическая культура 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России** 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России** 

- 

Обязательная нагрузка 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Второй иностранный язык (немецкий) 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 32 
 

** Данная предметная область реализуется в 5-9 классах через включение в рабочие 

программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей 

тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания:  

• Раздел 1. В мире культуры – в учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» 

• Раздел 2. Нравственные ценности российского народа – в учебный предмет «Литература» 

• Раздел 3. Религия и культура - в учебный предмет «История» 

• Раздел 4. Как сохранить духовные ценности в учебный предмет «Обществознание» 

• Раздел 5. Твой духовный мир – в учебный предмет «Русский язык».  
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