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                ПРИЛОЖЕНИЕ 2
                           к программе Президентских состязаний
Вопросы 

для проведения теоретического конкурса

I. Влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника
1. Что необходимо сделать при растяжении мышц?
а) наложить шину

б) приложить холод и ограничить функционирование мышцы 
в) растереть разогревающей мазью
2. Какой тест используют для определения скоростных возможностей?
а) бег на короткие дистанции (30 м, 60 м, 100м)

б) бег на средние дистанции(800 м, 1500 м, 2000 м)
в) марафонский бег

3. Наиболее информативным, объективным и широко используемым в практике физического воспитания и спорта показателем реакции организма на физическую нагрузку является:

а) температура тела
б) артериальное давление
в) ЧСС, пульс

4. Сколиоз – это…
а) искривление позвоночника влево либо вправо (относительно фронтальной плоскости) или  боковое искривление позвоночника

б) искривление верхнего отдела позвоночника, сопровождающееся выпуклостью назад

в) искривление позвоночника, выпуклостью обращенное вперед (поясничный, редко грудной)

5. Как называется комплекс физических упражнений, облегчающих переход ото сна к бодрствованию?
а) разминка
б) заминка
в) зарядка

6. Бег на длинные дистанции развивает… 
а) выносливость
б) быстроту

в) силу

7. Костная и мышечная система организма носит название…
а) опорно-мышечный аппарат
б) опорно-двигательный аппарат

в) костно-мышечный аппарат 
8. Укрепление и сохранение здоровья в процессе физического воспитания

осуществляется на основе…

а) закаливания и физиотерапевтических процедур

б) обеспечения полноценного физического развития

в) формирования двигательных умений и навыков

9. Где необходимо перетянуть артерию при сильном кровотечении во избежание большой потери крови?
а) на рану

б) выше раны

в) ниже раны
II. Развитие спорта и олимпийского движения в России
1. Как называется самое массовое спортивное мероприятие, на территории Российской Федерации в программу которого включены забеги на различные дистанции от 1 км до 12 км ?

а) "Лыжня России"

б) "Кросс наций"

в) "Лед надежды нашей"

2. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в олимпийских играх?

а) 1948
б) 1952

в) 1956

3. Когда в честь россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трёхцветное знамя?

а) 1992

б) 1994

в) 1196

4. Кто из российских императоров ввёл физическое воспитание во всех созданных им учебных заведениях?
а) Пётр I
б) Николай I
в) Николай II

5. В каком городе пройдёт XXIX Всемирная зимняя Универсиада 2019 года?
а) Сочи

б) Казань

в) Красноярск

6. Этот хоккеист – двукратный олимпийский чемпион, семикратный чемпион мира, многократный чемпион Европы, трехкратный обладатель Кубка Стенли.
а) Вячеслав Быков
б) Павел Буре

в) Вячеслав Фетисов

7. Назовите разновидность лыжного спорта, которая появилась в СССР в 1957 году? 
а) лыжное двоеборье

б) биатлон

в) прыжки с трамплина

8. Прототипом какого вида спорта явились выступления русских цирковых атлетов – Михайлова, Ступина, Знаменского, Поддубного? 
а) борьба (классическая, греко-римская)
б) самбо

в) дзюдо
9. Какая молодёжная организация была инициатором создания Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»?
а) ДОСААФ (Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту)

б) Всесоюзная пионерская организация

в) Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодёжи  (комсомол)
III. Выдающиеся достижения советских и российских спортсменов
1. На Играх XXVIII Олимпиады в Афинах в 2004 году Алексей Немов был удостоен награды Международного комитета Фэйр Плей "-Приз Пьера де Кубертена в номинации 

а) "Благородный поступок"

б) "Честная игра"

в) "Следование принципу честной игры на протяжении спортивной карьеры"
2. В каком виде спорта Валерий Борзов и Валерий Брумель завоевали олимпийские медали? 
а) лыжные гонки

б) легкая атлетика
в) бобслей
3. О ком из советских хоккеистов великий тренер Анатолий Тарасов сказал: «Он владел тремя скоростями: взрывной быстротой передвижения и маневра на льду, молниеносной реакцией на малейшие изменения игровой ситуации и поведения партнеров и соперников, нестандартной быстротой технического мышления»: 
а) Харламов
б) Мальцев
в) Михайлов

4. Выдающийся советский шахматист, начавший свой путь в спорте с десятилетнего возраста, восьмикратный чемпион Всемирных шахматных олимпиад, 11 раз получавший «шахматный Оскар». 
а) Карпов Анатолий

б) Спасский Борис

в) Каспаров Гарри
5. Сколько раз олимпийская сборная СССР по футболу становилась олимпийским чемпионом? 
а) 3 

б) 2 
в) 1 

6. Олимпиада в Мельбурне вошла в историю как Олимпиада… – по фамилии этого выдающегося советского легкоатлета, который завоевал сразу две олимпийские медали, установив при этом новые олимпийские рекорды. Назовите его. 
а) Виктор Санеев
б) Владимир Куц
в) Валерий Брумель
7. Кто был флагоносцем сборной России на открытии Олимпийских игр в Рио-де-Жанейро?
а) Роман Власов

б) Елена Исинбаева

в) Сергей Тетюхин
8. Анастасия Максимова – Олимпийская чемпионка в Рио-де-Жанейро. Вид спорта?
а) синхронное плавание

б) художественная гимнастика

в) спортивная гимнастика

9. В каком виде спорта сборная России не принимала участие в летней Олимпиаде 2016 г.
а) лёгкая атлетика

б) тяжёлая атлетика

в) прыжки в воду

IV. Олимпийские игры древности. Символика, атрибутика олимпийского движения. Основные принципы (ценности) олимпизма.
1. На острове Родос проживала династия олимпийцев. Глава семьи, его сыновья и внуки выступали на Олимпийских играх более 80 лет, приняли участие в 12 Играх, завоевали для своего острова девять лавровых венков. Назовите имя основателя династии. 
а) Диагор 

б) Пифагор

в) Платон

2. В каком году и где впервые в тексте олимпийской клятвы прозвучали слова о неиспользовании допинга в соревнованиях на Олимпийских играх?

а) в 1998 году на зимней Олимпиаде в Нагано

б) в 2000 году на летней Олимпиаде в Сиднее
в) в 2004 году на летней Олимпиаде в Афинах
3. В каком виде состязаний Пифагор стал Олимпийским чемпионом античных игр? 
а) бег
б) конные бега
в) кулачный бой
4. Какая дисциплина легкой атлетики была включена в

программу Олимпиад в память о греческом воине? 
а) метание копья

б) метание диска

в) марафонский бег
5. Какой стадион стал ареной для церемоний открытия

и закрытия XXII Олимпийских игр 1980 года? 
а) Динамо

б) Лужники

в) стадион имени С.М.Кирова
6. В каком году были проведены первые Паралимпийские игры?
а) 1956 год
б) 1960 год

в) 1964 год

7. Команда какой страны всегда выходит первой на церемонии открытия Олимпийских игр в параде стран-участниц? 
а) страна, принимающая Олимпийские игры
б) Греция
в) Албания
8. Когда женщины стали принимать участие в современных Олимпийских играх? 
а) 1896 год - I Олимпийские игры в Афинах
б) 1900 год - II Олимпийские игры в Париже

в) 1904 год - III  Олимпийские игры в Сент-Луисе
9. В каком городе находится штаб-квартира Международного олимпийского комитета? 
а) Афины (Греция)

б) Париж (Франция)

в) Лозанна (Швейцария)
_____________________
